
 

 

 

 

 

1. Pendant la semaine, je ____________________ (se lever) vers 7 heures. 

2. Comment vous ____________________ (s’appeler) ?  

3. On ____________________ (se retrouver) devant le cinéma tout à l’heure ? 

4. Ces deux personnes ____________________ (se regarder) les yeux dans les yeux. 

5. Elle ____________________ (se demander) comment tu vas.  

6. Tu ____________________ (se rappeler) de nos vacances au Canada ? 

7. À quelle heure est-ce que vos enfants ____________________ (se coucher) ? 

8. Ma sœur ____________________ (se réveiller) très tôt le matin. 

9. Je ____________________ (se laver) les mains dans la salle de bains. 

10. Nous ____________________ (se brosser) les dents après chaque repas. 

11. Mes amis ____________________ (se retrouver) tous les week-ends au parc.  

12. Je ____________________ (se doucher) tous les matins. Le soir, je _________________ (se nettoyer)                 
juste le visage. 

13. Ma tante __________________ (s’appeler) Christine et mon oncle __________________ (se prénommer) 
Roger. 

14. Marion et sa sœur ____________________ (se regarder) dans le miroir et __________________ (se 
maquiller). 

15. Vous ______________________ (s’arrêter) à la gare de Noisy pour aller au cours de français. 

16. Pauline ____________________ (se laver) les cheveux tous les matins. Ce n’est pas très bon pour le cuir 
chevelu. 

17. Les garçons _________________ (s’amuser) sur la Nintendo Switch 2. Parfois, ils __________________ 
(se chamailler) ! 

18. Philippe ____________________ (se prendre la tête) à propos de cette histoire, il devrait être plus relax. 

19. Ces élèves ____________________ (s’ennuyer) à l’école, c’est dommage. 

20. Pierre ____________________ (se concentre) pour bien suivre le cours de français.  

 

Les verbes pronominaux 
CONJUGAISON 

Je  + ME/M’ → -E 

Tu + TE/T’ → -ES 

Il/Elle/On + SE/S’ → -E 

Nous + NOUS → -ONS 

Vous + VOUS → -EZ 

Ils/Elles + SE/S’ → -ENT 
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1. Pendant la semaine, je me lève vers 7 heures. 

2. Comment vous vous appelez ? 

3. On se retrouve devant le cinéma tout à l’heure ? 

4. Ces deux personnes se regardent les yeux dans les yeux. 

5. Elle se demande comment tu vas.  

6. Tu te rappelles de nos vacances au Canada ? 

7. À quelle heure est-ce que vos enfants se couchent ? 

8. Ma sœur se réveille très tôt le matin. 

9. Je me lave les mains dans la salle de bains. 

10. Nous nous brossons les dents après chaque repas. 

11. Mes amis se retrouvent tous les week-ends au parc.  

12. Je me douche tous les matins. Le soir, je me nettoie juste le visage. 

13. Ma tante s’appelle Christine et mon oncle se prénomme Roger. 

14. Marion et sa sœur se regardent dans le miroir et se maquillent. 

15. Vous vous arrêtez à la gare de Noisy pour aller au cours de français. 

16. Pauline se lave les cheveux tous les matins. Ce n’est pas très bon pour le cuir chevelu. 

17. Les garçons s’amusent sur la Nintendo Switch 2. Parfois, ils se chamaillent ! 

18. Philippe se prend la tête à propos de cette histoire, il devrait être plus relax. 

19. Ces élèves s’ennuient à l’école, c’est dommage. 

20. Pierre se concentre pour bien suivre le cours de français. 
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