
Écris des phrases décrivant chaque situation, à l’aide des mots ci-dessous. 
N’hésitez pas à inventer d’autres phrases. 

Se réveiller - Bailler - Se doucher / Prendre une douche - Prendre son petit-déjeuner - Prendre/Boire un 
café - Manger du pain - Travailler/Bosser - Faire les courses / Acheter des fruits et légumes - Promener 

son chien - Dîner avec sa femme - Regarder la télé - Lire un livre avant de dormir - S’endormir 
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Les habitudes quotidiennes de Paul 



 

 

 

 

Paul se réveille.  

Il baille. 

Il n’est pas encore bien réveillé. 

Paul se douche après son réveil. 

Ça lui permet de bien se réveiller. 

Il se sent en forme après. 

Paul prend son petit déjeuner. 

Il boit un café et il mange du 
pain. 

 

 

 

 

Paul travaille devant son 
ordinateur. 

Il doit appeler des gens pour le 
travail. 

 

 

Après le travail, Paul va faire des 
courses.  

Il achète des fruits et légumes.  

Il achète des tomates et des 
pommes de terre. 

 

 

Le soir, Paul va promener son 
chien. 

Cela lui permet de prendre l’air.  

Il apprécie ces promenades. 

 

 

 

 

 

  

 

Paul dîne avec sa femme. 

Ils semblent heureux. 

Il y a un bouquet de fleurs sur la 
table. 

 

 

Paul regarde la télé après le 
repas. 

Il tient la télécommande dans sa 
main. 

 

 

Paul lit un livre avant de dormir. 

Il se détend un peu avant de 
s’endormir. 

 

 

 

Les habitudes quotidiennes de Paul (correction) 


