7h00

Se lever

7h10

Prendre son bain / Se laver

7h30

Prendre son petit-déjeuner

3Q,he Qéwaci'?'&aUu»
(dw matin)

7h55
Aller a I'école

De 8h a 11h30
Etudier / Travailler

Déjeuner / Prendre son repas du midi

13h30
Faire la sieste

=
De 15h 4 16h30

Réviser et lire des livres

17h

Jouer avec son meilleur ami

Passer du temps sur 'ordinateur

20h00

Diner / Prendre son repas du soir

21h30

Aller se coucher / Aller dormir
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